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La Sécu promeut le « Bien vieillir » 
tout en favorisant les liens intergénérationnels !  

La Caisse Générale de Sécurité Sociale de Guadeloupe et de Saint-Martin met en place, dans le cadre de sa politique 
d’accompagnement du Bien vieillir, des ateliers à destination des assurés retraités autonomes de Guadeloupe : « Le 
Parcours Prévention Séniors ». Ces ateliers ont pour objectif de promouvoir les comportements protecteurs de la 
santé tout au long de la vie, dans une approche participative et positive. 

Les actions collectives opérées en local seront désormais référencées sur le site national pourbienvieillir.fr. À cette 
occasion, la CGSS organise un jeu-concours, porté par son service Action Sociale Retraite.  

Intitulé « Portraits de Séniors », ce jeu-concours vise à permettre aux jeunes générations d’avoir un regard bienveillant 
sur les plus âgés en mettant en lumière un ou une retraité(e) actif(ve) de leur entourage. La participation se fait en 
duo : jeune vidéaste et acteur sénior. 

Les participants ont jusqu’au 03 avril 2024 pour soumettre une vidéo de 2 minutes maximum, présentant un ou une 
retraité(e) guadeloupéen(ne) qui caractérise par sa vie, son action, sa manière d’aborder sa retraite, un modèle pour 
sa propre génération et pour les plus jeunes. 

Trois vidéos seront primées grâce aux votes du public, du jury interne et des agents de la CGSS. La date retenue pour 
la remise des prix sera annoncée ultérieurement. 

Le jeu-concours se déroule entièrement sur la plateforme sociale Instagram, via le compte « DAP_971 » de la CGSS. 
Pour y participer, il suffit d’avoir 18 ans révolus et de résider dans l’archipel guadeloupéen. 

 

La CGSS de la 
Guadeloupe et 
de St-Martin, 
bouclier de 
SOLIDARITÉ 
régional ! 

Au service des Guadeloupéens et des Saint-Martinois depuis 75 ans, la CGSS est un organisme 
de droit privé. Elle mène sa mission de service public sur deux fronts : le régime général 
(salariés et travailleurs indépendants) et le régime agricole (exploitants agricoles et leurs 
ayants droit). Son périmètre d’intervention englobe les domaines suivants : l’Assurance 
Maladie, l'Assurance Retraite, les Risques Professionnels, la protection sociale agricole, le 
recouvrement. Elle assure, pour les travailleurs et leur famille, un rôle capital de rempart face 
aux risques sociaux. 
Dotée de l’expertise de près d’un millier d’agents, la CGSS fait de la qualité de service son 
cheval de bataille. 
L’offre de services en ligne participe à l’optimisation de l’accompagnement de ses publics : 
assurés, entreprises, institutionnels, professionnels de santé, retraités. Un processus 
d’adaptation en continu au service de la population. Elle demeure un acteur stratégique et 
territorial majeur, qui accompagne l’assuré tout au long de sa vie. 
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www.preventioncgss971.fr @dap971

Règlement du jeu-concours visible sur le compte 
Instagram «DAP_971» ou sur le site Internet ci-dessous.

Renseignements : aco.asv@cgss-guadeloupe.fr

Portraits de Séniors

JEU-CONCOURS

• Envoyez la vidéo sur Instagram, à DAP_971, au plus 
tard le 03 avril 2024. 

• Si elle est sélectionnée (likes + jury), repartez avec un 
bon cadeau d’une valeur allant jusqu’à 500€ !

• Faites une vidéo d’un ou une retraité(e) (+ de 60ans)

• Montrez ce qu’il ou elle fait pour rester en bonne 
santé et en pleine forme !

Petits-enfants, parents, grands-parents,

Jouez en duo et gagnez le gros lot !
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